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1. ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Die Klinik Niedersachsen bietet interdisziplindre Rehabilitation sowie Frih-

Rehabilitation im Bereich der Orthopéadie, der Neurologie, Neuro-Orthopédie,

Neurochirurgie, Klinischen Neuro-Psychologie sowie der Inneren Medizin fir:
v" Heilverfahren

Anschlussrehabilitation (AR) / Anschlussheilbehandlung (AHB)

Berufsgenossenschaftliche stationare Weiterbehandlung (BGSW)

Teilstationare BG-Weiterbehandlung (BG-TSW)

Neurologische Rehabilitation (Phase C)

Neurologische Rehabilitation (Phase D)

Medizinisch-Berufliche Orientierung (MBO)

Ambulante Rehabilitation

Kompaktkur fur die Bewegungsorgane

PraventionsmalRnahmen gem. § 20 SGB V

NN N N N N N S

Die unter fachéarztlicher Leitung stehenden eigenstandigen Abteilungen der Orthopadie,
Neurologie und der Inneren Medizin arbeiten nach einem integrativen medizinischen Konzept
fachubergreifend eng zusammen.

Die Klinik nimmt am Qualitatssicherungsprogramm der Rentenversicherungen und
Krankenkassen teil. Das Qualitdtsmanagementsystem ist zertifiziert nach IQMP-Reha, DIN EN
ISO 9001:2008 und KTQ und erfullt die Akkreditierungskriterien fur Rehabilitationskliniken.

Die Klinik fuhrt bei wohnortnahen Patienten auch ambulante/teilstationare Rehabilitation
sowie teilstationare berufsgenossenschaftliche Weiterbehandlung durch.

Fir unsere Patienten, die eine stationdre Rehabilitationsmalinahme in der Klinik durch-
fahren, bieten wir die Moglichkeit, einen zu pflegenden Angehdérigen in Kurzzeitpflege
aufzunehmen.

2. ZULASSUNGEN

v" Die Klinik Niedersachsen ist nach 8§ 30 der Gewerbeordnung zugelassen
und erfullt die Anforderungen des 8 107 SGB V.

v' Es werden medizinische Rehabilitationsmaflnahmen im Sinne
des 8 15 SGB VI und des § 40 SGB V sowie Leistungen zur Teilhabe im Sinne des
SGB IX durchgefihrt.

v Versorgungsvertrage nach 8 111 SGB V fur AR und Heilverfahren vorhanden

v" Vertrag Uber die Erbringung ambulanter Rehabilitation
bei muskuloskeletalen Erkrankungen gem. 8 40 Abs. 1 SGB V

v/ Zulassung zur Beteiligung an der stationdren und teilstationaren Weiterbehandlung
der Berufsgenossenschaften

v" Versorgungsvertrag nach § 72 SGB XI fur Kurzzeitpflege vorhanden

v Ambulante Therapie nach § 124 SGB V

v Alle Krankenkassen

v" Privatbehandlung méglich

v' Beihilfefahig

v' Gemischte Krankenanstalt gem. 8§ 4 Ziff. 5 der MB/KK
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3. ARZTLICHE LEITUNG

Orthopadie

Chefarzt Dr. med. Jochen Irmscher
Facharzt fur Orthopadie, Physikalische und Rehabilitative Medizin,
Sportmedizin, Chirotherapie, Physikalische Therapie

Neurologie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Hans J6rg Stirenburg
Facharzt fur Neurologie, Physikalische Therapie, Sozialmedizin,
Rehabilitationswesen, Neurologische Intensivmedizin

Innere Medizin

Chefarztin Dr. med. Marie-Luise Heineking
Facharztin fur Innere Medizin, Klinische Geriatrie, Erndhrungsmedizin, Kardiovaskulare
Praventivmedizin DGPR

4. UNTERKUNFT, VERPFLEGUNG, SERVICE

Komfortabel eingerichtete 220 Einzel- und 30 Doppelzimmer mit WC, Dusche, Telefon,
Notrufanlage, Radio, Fernsehempfang Uber moderne Satellitenanlage (gebuhrenfrei),
Uberwiegend mit Balkon oder Terrasse ausgestattet. Behindertengerechte Zimmer sind
vorhanden. Die Anreise kann an jedem Tag der Woche erfolgen und die Aufnahme einer
Begleitperson ist méglich.

Gebaude und Gelande der Klinik sind barrierefrei ausgestattet.

Die optimalen baulichen Begebenheiten des Klinikkomplexes machen es mdglich, dass alle
TherapiemalRnahmen im Hause durchgefuhrt werden kdnnen, ohne das Gebaude verlassen zu
mussen. Die Teilnahme an Therapien wird durch den hauseigenen Hol- und Bringdienst bei
Bedarf ermdglicht.

Fur Patienten, die eine ambulante Rehabilitation durchfihren, sind Ruheraume mit
abschlieBbarem Schrank, Bett sowie Duschen eingerichtet, so dass sich der Patient zwischen
seinen Therapien entspannen und ausruhen kann.

Die Klinik Niedersachsen bietet taglich am Buffet einen abwechslungsreichen Speiseplan mit

sechs Kostformen - basierend auf ca. 7 Speisen-Komponenten -, ein Salat-Buffet mit 8-10

verschiedenen frischen Salaten und ein Dessert-Buffet mit 5 verschiedenen Nachspeisen und
zusatzlich frischem Obst an.

Die Patienten kdnnen sich im Patientenrestaurant ihre Sitzplatze aussuchen und nach ihren
Wunschen die Gerichte frei wéhlen sofern aus medizinischen Grinden keine speziellen Diaten
erforderlich sind.

Gut mobile Gaste und Patienten kénnen sich an unserem Buffet bedienen.
Mobilitatseingeschrénkte Patienten werden durch unser Serviceteam am Tisch bedient oder
die Speisen werden im Zimmern serviert.

Fremdsprachenkenntnisse im Kreis der Arzte, Therapeuten und des Pflegedienstes sind:
turkisch — franzésisch — spanisch - russisch — polnisch — ungarisch — englisch - arabisch
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5. THERAPIEZENTRUM

Krankengymnastik, Ergotherapie,
Sport- und Bewegungstherapie

v
v
v

<\

(\
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Schwimmbad (31° C) - 141 m2

Kleines Bewegungsbad (34° C) - 25 m2 mit Patientenlifter

Therapiebecken mit Hubboden (29° C) - 36 m2, Tiefe von 0O bis 180 cm stufenlos
einstellbar

Wechseltretbad (mit Warm- und Kaltwasser)

Ubungsbadezimmer zur Patienten- und Angehdrigenschulung - 14 m=2
Ergotherapieraum - 51 m=2 - 2 Behinderten-Webstuhle, Werkbank, Sandbox, Helparm,
Fahrradsage und computergestitztes Hirnleistungstraining

sowie 3 zusatzliche Einzeltherapieraume auch auf Station

Terraintrainingsraum mit verschiedenen Bodenbeschaffenheiten - 30 m2

Ruckenschule-Raum ausgestattet mit verschiedenen Vorrichtungen des Alltages
(Auto, Wasch-, Spulmaschine, Bett, Schranke, etc.) - 26 m2

Sequenztrainingshalle mit ZAT-gepruften Geraten - 104 m32:

Funktionsstemme (liegend und sitzend) mit Stabilisationskreisel
Haltungsstabilisator vorwarts und rickwarts
M-Extender

Vertikale Haltungsstemme

Vorderer Rumpfheber

Hinterer Rumpfheber

Extensionstrainer (Ruckenstrecker)
Abdominaltrainer mit Doppelfunktion

(fur Bauch- und Ruckstreckiibungen)
Schulterpresse / Schulterfixatur mit Dipsfunktion
Beinbeuger

Kniestrecker und -beuger

Huftstrecker

Multifunktions-Zugturm

Rotomed

Laufband

Stepper

Fahrrad-Ergometer

Oberkoérper-Ergometer

Krankengymnastik - 19 Einzelbehandlungsraume auf Uber 173 m=,
mit Schlingentischen ausgestattet

Krankengymnastik-Einzelbehandlungsrdume auf den Stationen
Behandlungsraum fur Mili-TRAComputer (Traction-Computer)
spezieller Gehschul-Raum mit Locomot-Laufhdngeanlage - 33 m2
Isokinetik-Behandlungsraum

Gruppengymnastikrdume — 65 und 40 m=2

grol3e Gymnastikhalle - 252 m=2

Lehr-/Schulungsraum fir bis zu 35 Patienten

Behindertengerecht ausgestatteter Schulungs-PKW, VW Golf
EFL-Testungsraum mit 4 Testplatzen

TFL-Raum zum Training der funktionellen Leistungsfahigkeit unter Simulation
berufsnaher Arbeitsablaufe
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Baderabteilung

v

AN NN

Medizinische Bader - 4 Wannen (2-mal mit Tlreinstieg) a ca. 200l
mit Anschlissen fur O,, CO, und Druckluft sowie Nachruhekabinen

Massage - 16 Kabinen mit hydraulischen Behandlungsliegen

Unterwasser-Massage - 2 Wannen, davon eine als Kombiwanne mit Stangerbad /
hydroelektrischem Vollbad

Elektrotherapie - 8 Kabinen flr

e Galvanotherapie

¢ Diadynamik

e lontophorese

e Tréberstrome (Ultrareizstrom)
e Interferenzstrome

e Hochvolttherapie

e  Schwellstrome

e Exponentialstrome

e Ultraschall

. Rotlicht
. HeiBluft
. HIVAMAT

e Medilight Lichtdusche

Inhalation - 2 Platze mit Ultraschallvernebelung
UVB-Kabine (Waldmann) zur tagl. Psoriasisbehandlung nach Solebad

Wechselbédder und Wechselgiisse — 3 Kabinen

intermittierende Kompressionsbehandlung nach Jobst / Hydroven-Therapie
- 5 Platze

Erganzende Therapiebereiche und Einrichtungen

v
v

AN N N RN

4 Monitoring- und Beatmungsplatze

2 Logopadie Behandlungsraume fir Einzel- und Gruppentherapie mit umfassenden
diagnostischen und therapeutischen Moéglichkeiten

Einzel- und Gruppentherapierdume fiir Neuropsychologie und Klinische Psychologie
Lehrkiiche mit 6 Kochplatzen

Vortragssaal bis zu 150 Personen mit moderner Medienausstattung

Klinikeigene Parkanlage, 6 ha grof3

Hauseigene Kapelle mit 6kumenischer Seelsorge
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6.

DIAGNOSTIK

Die Klinik Niedersachsen verfugt iber modernste und umfangreiche
diagnostische Mdglichkeiten im Haus

N N N N N N N N N RN
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Réntgendiagnostik
Ultraschalldiagnostik
Abdomensonographie
Gelenksonographie
Farbdopplerechokardiographie
Farbduplexsonographie
Proximale Intestinoskopie
Ergometrie
Elektroenzephalographie (EEG)
Elektromyographie (EMG)

Elektroneurographie, Nervenleitgeschwindigkeit (NLG), motorisch

und sensibel
Evozierte Potentiale (AEP, SSEP, VEP)

Neuropsychologische Testverfahren, computergestitzte
neuropsychologische Diagnostik

Logopéadische Diagnostik

Ruhe-EKG

Langzeit-EKG

Belastungs-EKG

Langzeit-EKG mit Langzeitblutdruckmessung
Oszillographie

Lichtreflexrheographie
Lungenfunktionsdiagnostik (Spirometrie)
Arterielle Volumenpulsschreibung
Dopplersonographie der Venen und Arterien
Transkranielle Dopplersonographie
Funktionelle Leistungsdiagnostik (EFL)
Isokinetik

Immunologische Laboruntersuchungen (extern)

Klinisch-chemische Laboruntersuchungen (extern)
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7.

INDIKATIONEN

Orthopadie

In der orthopadischen Abteilung werden Anschlussrehabilitationen und
konservative Behandlungen degenerativer Erkrankungen des Bewegungs-
apparates durchgefihrt.

Anschlussrehabilitation nach

AN NN
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Hufttotalendoprothesenoperation
Knietotalendoprothesenoperation

Schulterendoprothesenoperation
Posttraumatischer Osteosynthese

(vorwiegend nach Schenkelhalsfrakturen)
Umstellungsosteotomien im Hift- und Kniebereich
Bandscheibenoperationen im LWS- und HWS-Bereich

Spondylodesen im LWS- und HWS-Bereich

Kreuzbandplastik

Acromeoplastik
Rotatorenmanschetten-Operation
Achillessehnennaht

Arthrodesen

Polytrauma

Behandlung von

v

AN NI NN

AN

Arthropathien
Wirbelsdule Krankheiten
Enthesopathien

Osteopathien

Chondropathien und erworbene
Deformitaten des Muskel-Skelettsystems

Postnukleotomiesyndrom
Postpoliosyndrom

Multiple Sklerose-Rehabilitation
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Neurologie

Prinzipiell werden in der neurologischen Abteilung folgende Krankheiten und
Stoérungen behandelt:

v

AN NN
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Zerebrovaskulare Erkrankungen, insbesondere Zustand G45

nach zerebrovaskularen Insulten und Hirnblutungen

Zustand nach Schadel-/Hirnverletzungen mit und ohne

begleitende Polytraumatisierung

Entzindliche, degenerative, metabolische und toxisch

erworbene Erkrankungen des Gehirns

Zustand nach Tumoroperationen, bzw.
Tumorbestrahlung des Gehirns und Rickenmarks

Entzindliche, traumatische und sonstige erworbene
Schadigungen von Nervenwurzeln und peripheren
Nerven

Nichtentzindliche, z.B. metabolische, toxische u.a.
Polyneuropathie-Syndrome

Neuromuskulare Erkrankungen
Extrapyramidale Bewegungsstorungen
Hirnorganische Anfallserkrankungen
Hirnorganische psychische Defizite

Psychosomatische Stérungen als Begleiterkrankung
von neurologischen Erkrankungen und Verletzungen

Migrane

Storungen des Ganges und der Mobilitat
Schwindel

Restless legs Syndrom
Ruckenmarksdurchblutungsstérungen
Funikulare Myelose

Cervicale Myelopathie

Neuroborreliose

Neurosyphilis

Alkoholfolgekrankheiten wie Polyneuropathie
Encephalopathie

Alkoholische Myopathie
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- G46
160 - 169
S02 - S09
GO0 - G13
G30 - G32
G35 - G37
G91 - G94
C70 - C72,
D32 - D33,
D43

G50 - G59,
G61

G60, G62 -
G70 - G73
G20 - G26
G40

FOO - FO9
F32, F33
FA3 - F45
G43

R26

R42

G25.8
G95.1

E53.8

G99.2
A69.2
A52.1 - 3
G62.1
G31.2
G72.1

C79

G64
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Sowie

Alkoholische und Vitamin-Mangel-Myelopathie
Amyotrophe Lateralsklerose

Spinale Muskelatrophie

Post-Polio-Syndrom

Diabetesfolgekrankheiten wie Polyneuropathie
Diabetische Amyotrophie

Schmerzhafte Polyneuropathien

Sonstige Kopfschmerzsyndrome (Cluster-, Spannungs-

, posttraumatischer, medikamenten-induzierter
Kopfschmerz)

Aphasie
Dysarthrie
Dysphagie

Schlafstérungen

Funktionelle neurologische Stérungen
Neuro-psychosomatische Stérungen

Samtliche neuro-geriatrischen Krankheitsbilder
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Innere Medizin

In der Inneren Abteilung werden alle Patienten behandelt, die
Gesundheitsstérungen und Krankheiten folgender Organe aufweisen

- Herz-Kreislauferkrankungen (Kardiologie)

- Krankheiten des GefalRsystems (Angiologie)

- Krankheiten des Stitz- und Bindegewebes (Rheumatologie)
- Stoffwechselerkrankungen (Endokrinologie und Diabetologie)
- Krankheiten der Atmungsorgane (Pneumologie)

- Krankheiten der Verdauungsorgane (Gastroenterologie)

Ein besonderer Schwerpunkt wird auf die Krankheiten des Gefalisystem gelegt
(arteriell und vends) sowie auf Herz-Kreislauferkrankungen (akut oder
chronisch) mit und ohne operative Behandlung. Ebenso gehdren die
Folgeerkrankungen der Adipositas zum taglichen Behandlungskonzept

mit Stoffwechselerkrankungen, Diabetes mellitus, Hyperlipidamie und Gicht.

Herz- und Kreislauferkrankungen

v Ischamische Herzkrankheiten 120 — 125
v Chronisch rheumatische Herzkrankheiten 105 — 109
v Hypertensive Herzkrankheiten 110 — 115
v Pulmonale Herzkrankheiten 126 — 127
v Sonstige Formender Herzkrankheit (Pericarditis, 130 — 133
Mypocarditis
138 — 142
v Cardiale Erregungsleitungsstérungen (mit und ohne 145 — 149>
Schrittmacher und AICD-Implantation)
Erkrankungen der Arterien, Arteriolen und Kapillaren
v Atherosklerose der Aorta 170
v Atherosklerose der Extremitatenarterien 170.2- - 170.9
v Aortenaneurysma und Dissektion 171 —172
v Periphere GefaRkrankheiten 173
v Arterielle Embolie und Thrombose der Aorta und 174
Extremitatenarterien
Erkrankungen der Venen
v Thrombose, Phlebitis, Thrombophlebitis 180 — 182
v Varizen der unteren Extremitdten mit und ohne 183
Ulzeration
v Sonstige Venenkrankheiten 187
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Erkrankungen der Lymphgefalle

v

Primares und sekundares
Lymphoedem

Erndhrungs- und Stoffwechselkrankheiten

v

v

v

Krankheiten der Schilddrise
Diabetes mellitus

Adipositas und sonstige Uberernahrung

Krankheiten des Lungenkreislaufs

v

v

Krankheiten des Atmungssystems, Zustand nach

Pneumonie

Chronische Erkrankungen der Atemwege, Emphysem,

COPD, Asthma bronchiale

Sonstige Venenkrankheiten

188 - 189

EOO — EO7
E10 — E14
E65 — E6G8
Jis

J43 — J45
187

Krankheiten des Muskel-Skelettsystems und des Bindegewebes

v

v

Chronische Polyarthritis
Gicht

Still-Syndrom
Psoriasis-Arthritis
Psoriasis vulgaris
Polymyalgia rheumatica
Reaktive Arthritis
Morbus Reiter

Morbus Bechterew
Spondarthropathie

Arthritis urica und andere Kristallarthropathien
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8.

IHRE ANSPRECHPARTNER

Orthopadie

Neurologie

Innere Medizin

Geschéaftsfuhrung

Patientenaufnahme

Dr. med. Jochen Irmscher

Chefarzt
Tel. 05723 / 707 — 371

Priv.-Doz. Dr. med. Hans J6rg Sturenburg

Chefarzt
Tel. 05723 / 707 — 471

Dr. med. Marie-Luise Heineking

Chefarztin
Tel. 05723 / 707 — 271

Horst Schiller

Jorg Kienast
Tel. 05723 / 707 — 160

Yavuz Cinkaya

Kerstin Milde

Erika Schilling

Claudia Strohmeier
Tel. 05723/ 707 — 179
Fax 05723/ 707 —174
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KLINIK NIEDERSACHSEN
Fiar Ihre Notizen

www.klinikniedersachsen.de
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