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Geriatrie (Innere Medizin)
Telefon 05723 / 707-270
Telefax 05723 / 707-275

Patientenaufnahme
Telefon 05723/ 707-179
Telefax 05723/ 707-174

Geriatrisches Assessment

Rehabilitationsarzte

Sozialarbeiter [ Seelsorger

Das geriatrische Assessment dient
der Erfassung folgender Bereiche:
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Abteilung fiir Geriatrie (Innere Medizin)

Chefarzt Innere Medizin / Geriatrie

Dr. med. Daniel WeiB3

Facharzt fiir Innere Medizin, klinische Geriatrie,
Erndhrungsmedizin

Medizin fiir den dlteren Menschen:
ein ganzheitlicher Ansatz

Gesund werden und selbstandig bleiben!

Das wiinschen sich adltere Menschen, wenn sie akut
krank werden. Im Alter leiden die Patientinnen und
Patienten jedoch haufig an mehreren Krankheiten.
Die Geriatrische Medizin beschaftigt sich mit den
Krankheiten im Alter und den klinisch-rehabili-
tativen und sozialen Aspekten.

Fachdrzte im Bereich Innere Medizin und klinische
Geriatrie versuchen zusammen mit dem therapeu-
tischen Team alles, um den betagten Patientinnen
und Patienten wieder auf die Beine zu helfen.

Sie verfolgen dazu einen ganzheitlichen Ansatz, # %

der die funktionellen Einschrankungen, ialen
Beeintrachtigungen und auch die seeli Fo

gen einbezieht. Das enge Zusammenspiel un
Arbeiten im therapeutischen Team ist hierbe
Schliissel zum Erfolg. Es handelt sich, gerade
Behandlung alterer Menschen, immer u}m €
individuelle Entscheidung, bei der der Gesa
zustand zu beriicksichtigen ist.

Das Ziel des ganzheitlichen Therapiekonzeptes ist -
im Rahmen der vorgesehenen Mdglichkeiten - die
Wiederherstellung von:

M Gesundheit und Wohlbefinden
B Selbstindigkeit

M Mobilitat
B Geistiger und korperlicher Vitalitat

Indikationsspektrum

Die Abteilung fiir Geriatrie (Geriatrische Rehabilitaton)
widmet sich der hochqualitativen Behandlung von
Erkrankungen alterer Menschen. Zugewiesen werden

die Patientinnen und Patienten, die zusatzlich zu
Erkrankungen aus den Gebieten der Inneren Medizin,

der Chirurgie, Neurologie, Orthopadie und Unfallchirurgie
besondere Stérungen der Fahigkeiten zur selbstandigen
Lebensflihrung aufweisen.

I Storungen der Fahigkeit zur Teilhabe am gesell-
schaftlichen Letjﬁn (Isolation, IATL-Minderung)

B Stérungen der Fdhigkeit zur Selbstpflege

it mr Fortbewegung

I Storungen der Fahi
%_ (Gangstdrungen, Stiirze, Immobilitit)

M Stérungen der Aufmerksamkeit, der Konzentration
und des Ge(ﬁ'chtnisses (Intellektueller Abbau, leichte
gnitive Storungen, leichte 5éLh;Enzerkrankungen,
udodemenzen bei internistische Erkrankungen)

hgen‘é‘e_'_nF EFnéhrungsféihigkei (Gewichtsverlust,
hluckstérungen u. a.)

Diese Beeintrachtigungen werden besonders haufig
bedingt durch Krankheiten des Herz-Kreislauf-Systems,
Knochenbriichen, Erkrankungen des Muskel-Skelett-
Systems oder nach Operationen sowie Schlaganfallen.

Behandlungsangebote

Die Behandlung der geriatrischen Patienten wird
durch das geriatrische Team aus Arzten, Pflegenden,
Therapeuten, Seelsorgern, Sozialdiensten und Psy-
chologen unter Leitung des geriatrischen Chefarztes
durchgefiihrt. Die Behandlung orientiert sich am
geriatrischen Assessment (siehe Riickseite).

Fiir jeden Patienten wird ein individueller Behand-
lungsplan erstellt. Dazu gehdren:

I Arztliche Versorgung % Ergotherapie
Aktivierende Pflege % Sprachtherapie
Krankengymnastik % Sozialberatung
Physikalische Therapie

Gedachtnistraining

Erndhrungsberatung

Hilfsmittelberatung

Psychologische Beratung

Durch diesen ganzheitlichen Therapieansatz wollen
wir nachhaltig die Lebensqualitdt der Patientinnen
und Patienten férdern und verbessern.



