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Behandlungsangebote

Unsere Therapieplätze sind modern und großzügig. 
Im gesamten Komplex stehen unter anderem folgende 
Einrichtungen zur Verfügung: Drei behindertengerechte 
Bewegungsbäder (inkl. Hubbad), die medizinische 
Trainingstherapie, eine Gehschule mit Locomot-Anlage, 
drei Ergotherapie-Räume, zwei Logopädie-Räume, 
diverse Einzeltherapieplätze für Physio- und Physi-
kalische Therapie sowie ergänzend Gruppenräume.

Ein weiterer Kompetenz-Schwerpunkt der Klinik 
Niedersachsen liegt auf der klinischen Psychologie 
und Neuropsychologie sowie in der Behandlung von 
Patienten mit erworbenen Sprachstörungen (Aphasie). 
Darüber hinaus ermöglicht unsere enge inter-
disziplinäre Zusammenarbeit besonders positive 
Heilungsverläufe im Bereich der Neuro-Orthopädie 
bei Krankheitsbildern wie chronischem Rücken-
schmerz, Nervenschmerz und Nervenverletzungen.
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Indikationsspektrum

Neurologische Rehabilitation auf höchstem Niveau –
das ist unser Anspruch seit Bestehen unserer Abteilung. 
Dies bedeutet für uns eine ganzheitliche, umfassende 
und auf neuesten Kenntnissen der medizinischen 
Wissenschaft basierende Betreuung unserer Patienten, 
insbesondere unserer Patienten mit Multipler Sklerose. 
Ein hochmotiviertes Team und eine zukunftsorientierte 
Klinikleitung bieten Ihnen einen hervorragenden Service 
und ein freundliches Ambiente mit besonderem Flair. 

Regelmäßige Weiterbildung aller professioneller 
Gruppen und eigene wissenschaftliche Aktivität sind 
beste Voraussetzungen für eine kontinuierliche 
Verbesserung und Sicherung der Qualität unserer 
Arbeit. Eine enge Zusammenarbeit mit der Abteilung 
für Orthopädie garantiert, insbesondere bei ortho-
pädischen und neuroorthopädischen Problemen, 
eine chefärztliche (oberärztliche)-fachärztliche ortho-
pädische Mitbehandlung, wenn diese notwendig ist. 
Vor allem bei spastischer Tonuserhöhung bei MS 
sind orthopädische Störungen oder in Mitleidenschaft 
gezogene  Gelenke nicht selten. 

Darüber hinaus gehört eine spezifisch neurologische 
Schmerztherapie bei zentralem Schmerz oder Nerven-
schmerz oder gemischt nozizeptivem/neuropathischem 
Schmerz zum Behandlungskonzept, ebenso bei chroni-
fiziertem Schmerz, wie z.B. beim chronischen Rücken-
schmerzen. Auch die pharmakologische und physio-
therapeutische Behandlung der Spastik bei Multipler 
Sklerose gehört zu unseren Schwerpunkten.

Das spezielle Therapieangebot für Patientinnen oder 
Patienten mit Multipler Sklerose umfasst Therapieformen 
wie Bobath, PNF, Kletterwand (Boulderwand), medizi-
nisches Aufbautraining, medizinische Trainingstherapie, 
Qigong, Pilates, Nordic Walking, Reha-Yoga, Akupunkt-
Massage, Fußreflexzonentherapie, Kühl-Therapie 
(Cooling-Therapie), Elektromyostimulation, Einzel- und 
Gruppentherapie, Galileo-Therapie (Vibrationstraining), 
Laufbandtherapie, Wii-Balance-Board, neuromuskuläre 
arthroossäre Plastizität, funktionelle Bewegungslehre 
nach Klein-Vogelbach, neuropsychologische Diagnostik 
und Therapie, klinisch-psychologische Diagnostik und 
Therapie, Bewegungsbäder, Gehschule mit Lokomot-
Anlage, logopädische Therapie bei Sprach-, Sprech- und 
Schluckstörungen, spezielle Ergotherapie, Lichttherapie, 
freies Schwimmen; Wassergymnastik und viele weitere. 

Wir behandeln sowohl leicht als auch schwer betroffene 
Patientinnen und Patienten mit Multipler Sklerose, ein 
besonderes Augenmerk liegt auch auf der spezifischen 
Verbesserung von Funktions- und Fähigkeitsstörungen 
und der langfristigen und nachhaltigen Erhaltung der 
Teilhabe am Arbeitsleben und Sozialleben. 

Integratives
Behandlungskonzept

Die Ausrichtung unseres neurologischen Behandlungs-
konzepts für Patientinnen und Patienten mit der Dia-
gnose Multiple Sklerose ist ganzheitlich, teamorientiert 
und interdisziplinär. Rund um die Uhr sind Ärzte und 
Pflegekräfte anwesend. Sämtliche neurologischen Er-
krankungen der Phase C (schwer betroffene Patienten) 
und der Phase D (leicht betroffene Patienten) werden 
behandelt.

Die Rehabilitationsziele erarbeiten wir stets gemeinsam 
mit den Patienten – danach wird der weitere Behand-
lungsverlauf geplant. 

Regelmäßige Assessments, Teamsitzungen und Visiten in 
enger Abstimmung mit den Abteilungen Orthopädie und 
Innere Medizin sichern eine optimale Betreuung. Dabei 
legen wir auch großen Wert auf die Einbindung der 
Angehörigen in den Genesungsprozess.

Wir verfügen über umfassende moderne diagnostische 
Möglichkeiten – u. a. EEG, EMG, NLG, VEP, SSEP, FAEP, 
Dopplersonographie und Duplexsonographie. Bei Bedarf 
unterstützen vier Überwachungsplätze die medizinische 
Versorgung. Diese verfügen über Monitore zur Anzeige 
der Vitalfunktionen (Temperatur, Blutdruck, Pulsfre-
quenz, Sauerstoffsättigung und EKG). 


