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KLINIK NIEDERSACHSEN

Was packe ich in meinen Koffer?
Was nehme ich mit?

Mit dieser Liste mochten wir Ihnen Anregung und Hilfe beim Zusammenstellen der
Unterlagen und Bekleidung flir Ihren Rehabilitationsaufenthalt geben. Unter Umstdnden
sind einige der aufgeflihrten Dinge fir Sie nicht zutreffend (z.B. Arbeitsplatzbeschreibung
bei nicht Erwerbstdtigen, Badebekleidung flir Patienten deren Krankheitsbild
Wasseranwendungen nicht zuldsst, ausreichender Vorrat an Medikamenten bei Patienten
der Deutschen Rentenversicherung).

Personliche Unterlagen, die Sie bitte bei der Aufnahme bereithalten,
idealerweise im Handgepack:

vorhandene Arztbefunde und ausgehandigte Krankenhausberichte
Personalausweis

Impfnachweis bei Covid-19-Impfung

Gesetzliche Betreuungsvollmacht

Patientenverfligung

Krankenversicherungskarte

Quittungsbelege Uber bereits geleistete Zuzahlungen/evtl. Befreiungsausweis
ausgefillter Patientenaufnahmebogen unserer Einrichtung

eine Arbeitsplatz-/Tatigkeitsbeschreibung Ihres Arbeitsplatzes (falls vorhanden)
Rontgenbilder, aktuelle Laborbefunde

Allergiepass (falls vorhanden)

Zuckerpass (falls vorhanden)

Schrittmacherpass (falls vorhanden)

vorhandene Uberleitbégen (Physiotherapie, Ergotherapie, Pflege, MRSA,
WundUberleitbogen, usw.) der vorbehandelnden Klinik/Einrichtung

Aktueller Medikamentenverordnung-/Einnahmeplan, Medikamentenaufstellung
ausreichender Vorrat an bisher eingenommenen Medikamenten in ihren
Originalverpackungen (keine vorgestellte Medikamentenbox) flir die Dauer Ihres
Aufenthaltes - einschlieBlich Augentropfen, Insulin-Pen, Bronchien-Spray etc.
bei Einnahme von Marcumar oder anderen Blutverdinnungsmitteln:
Blutverdinnungspass (z. B. ,Marcumarpass")
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Bekleidung:

Nachtwasche

Unterwdasche

Strimpfe/Socken

Ausreichende, bequeme Oberbekleidung
Hosen

Regenkleidung/Regenschirm
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Sportbekleidung fiir die Therapien:

Gymnastik- und/oder Trainingsanziige

T-Shirts und bequeme langdrmlige Oberbekleidung
Sportsocken

Badebekleidung (Badeanzug bzw. Badehose)
Bademantel

ein groBes Badetuch flir Wasseranwendungen
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O Wetterfeste Outdoor-Bekleidung flr Therapien im Freien (z. B. fir Nordic Walking)
Schuhe:

StraBenschuhe

Hausschuhe

Festes, bequemes Schuhwerk
Turnschuhe/Sportschuhe
Badeschuhe (,,Badelatschen™)
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Personliche Hygieneartikel:

Mund- und Zahnpflege (Zahnbirste, Zahnpasta, Mundwasser)

fur Gebisstrager (Gebiss, Reinigungstabletten flr dritte Zéhne, Prothesenbecher usw.)
Haarpflege (Shampoo, Kamm, Birste, Fén)

Korperpflege (Duschgel, Seife, Deodorant usw.)

Gesichtscreme, Korperlotion, Lippenbalsam usw.

Rasierzeug

ggf. zusatzliche Handticher
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Hilfsmittel (falls vorhanden):

O Rollator, Rollstuhl, Unterarm-Gehstitzen oder Stock

O Stiutzstrimpfe, Bandagen

O TENS-Gerate

O Orthopéadische Schuhe und/oder Einlagen

O Brille

O Horgerat

O Blutzucker-Messgerat, Blutdruck-Messgerat

Sonstiges:

O Wecker

O Taschentlicher

O Trinkflasche mit mdglichst breiter Offnung, um Wasserspender im Haus nutzen zu
kdénnen

O etwas Bargeld flr personliche Angelegenheiten

(bitte bei Anreise in der Depotgeldkasse hinterlegen)

Bitte lassen Sie folgende Gegenstinde zu Hause:

Schmuck oder andere, Ihnen wichtige Wertgegenstande, groBere Geldbetrage oder
Sparbicher, Wasserkocher, Kaffeemaschine, Reisebiigeleisen

Bitte informieren Sie uns zeitgerecht im Vorfeld, falls Besonderheiten im
Rahmen der Rehabilitation beriicksichtigt werden miissen.
Zu diesen gehoren:

Sehbehinderungen

Rollstuhlmitnahme

Dialyse

besondere Allergien

KoérpergroBe Gber 195cm

Kdérpergewicht Gber 140kg

(Hinweis: Aufgrund infrastruktureller Sicherheitsbestimmungen darf die Klinik keine
Patienten mit einem Kérpergewicht (ber 150kg aufnehmen)
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Haben Sie Fragen zur Liste?
Rufen Sie uns einfach unter der Rufnummer 05723/707-0 an. Wir beraten Sie gerne.

Vielen Dank und eine gute Anreise.
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http://www.mediclin-hedon-klinik.de/desktopdefault.aspx/tabid-1814

